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Arzt iiber Smartphone-Nacken: ,Es gibt keine
perfekte Haltung*
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Osterreicher verbringen im Schnitt zwei Stunden am Tag mit ihrem
e Smartphone - Tipps, wie Probleme verhindert werden kénnen.
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Orthopdden warnen vor "Smartphone-
Nacken" und "SMS-Daumen"

Um die zwei Kilo wiegt ein durchschnittlicher Kinderkopf. Durch die typische
Smartphone-Pose konne eine Belastung der Halswirbelsiule von bis zu einem
Zehnfachen entstehen.
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Orthopédden warnen vor "Smartphone-Nacken" und
"SMS-Daumen”

Mehr als zwei Stunden taglich haben junge Menschen durchschnittlich ihr Smartphone oder Tablet im Einsatz. Kinder nutzen
haufig zusatzlich eine Spielkonsole. Vor allem die Hals-/Nacken-Muskulatur kann bleibende Schaden davontragen - bis hin
zum Bandscheibenvorfall, warnte Orthopade Ronald Dorotka am Montag in Wien. Die Experten pladieren vor allem fiir mehr
Bewegung.

12.49 Uhr, 19. November 2018

tale Lshmung” gilt als aktuelles Schlagwort in der

Orthopédie. Vor allem beim "Texten" nimmt man meist

[v) eine Haltung ein, bei der "die Halswirbelsgule in ihren
Bandern drinnen hingt", erlduterte der Président des
Berufsverbandes seiner Fachrichtung anlésslich deren
Jahrestagung am 1. Dezember vor Medienvertretern.
Komme Bewegungsarmut zur Fehlhaltung dazu, bedeute
dies "Alarm fiir die Riickengesundheit". Fiir Orthopaden
wren Haltungsprobleme beim Nachwuchs nicht neu, so
der Spezialist. "Schulkopfschmerzen” durch langes Sitzen
an flachen Tischen etwa beobachte man schon lange -
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Neue Kinderkrankheiten: Smartnhone-Nacken und SMS-Daumen
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Orthopaden warnen vor "Smartphone-Nacken" und
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12:56 Uhr Tablet im Einsatz. Kinder nutzen héufig zusatzlich eine Spielkonsole. Vor allem die Hals-/Nacken-

Muskulatur kann bleibende Schiden davontragen - bis hin zum Bandscheibenvorfall, warnte
Orthopéde Ronald Dorotka am Montag in Wien. Die Experten plidieren vor allem fiir mehr
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Orthopiden warnen vor ,,Smartphone-
Nacken®

Mehr als zwei Stunden téglich haben junge Menschen
durchschnittiich ihr Smartphone oder Tablet im Einsatz. Vor
allem die Hals- und Nackenmuskulatur kann bleibende
Schaden davontragen, warnen Orthopaden.

Die ,digitale Lihmung* gilt als aktuelles Schlagwort in der
Orthopédie. Vor allem beim ,Texten* nimmt man meist eine Haltung
ein, bei der ,die Halswirbelséule in ihren Bandern drinnen hangt",
erliuterte Ronald Dorotka, Président des Berufsverbandes der
Orthopiden vor Medienvertretern. Komme Bewegungsarmut zur
Fehlhaltung dazu, bedeute das ,Alarm fiir die Riickengesundhei
Der , Smartphone-Nacken® kann bis zum Bandscheibenvorfall fiihren.

Die typische Smartphone-Pose ist besonders schadlich

Untrainierte und Ubergewichtige gefihrdet
Fiir Orthopéden wiiren Haltungsprobleme beim Nachwuchs nicht
neu, so der Spezialist. ,Schulkopfschmerzen” durch langes Sitzen an

flachen Tischen etwa beobachte man schon lange - mittlerweile
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