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,Smartphone-Nacken und SMS-Daumen®

ORF-TV-Beitrdage

ZIB 100, Montag 19.11.2018 17.00 Uhr
Wien heute, Montag 19.11. 19.00 Uhr

Daheim in Osterreich, Dienstag 20.11. 17.30 Uhr
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ORF online

https://wien.orf.at/news/stories/2948240/




Kurier-TV und online

https://kurier.at/gesund/orthopaede-ueber-smartphone-nacken-es-gibt-keine-perfekte-

haltung/400329069
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Arzt iiber Smartphone-Nacken: ,,Es gibt keine
perfekte Haltung*

Osterreicher verbringen im Schuitt zwei Stunden am Tag mit ihrem
Smartphone - Tipps, wie Probleme verhindert werden kiinnen.

Printmedien und online (Auswahl)

Orthopiiden warnen vor Haltungsschiiden:
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https://diepresse.com/home/techscience/5532449/0rthopaeden-warnen-vor-

SmartphoneNacken-und-SMSDaumen

https://www.kleinezeitung.at/service/newsticker/5532460/0Orthopaeden-warnen-vor-
SmartphoneNacken-und-SMSDaumen

https://www.nachrichten.at/nachrichten/gesundheit/Jetzt-haben-auch-schon-Junge-
massive-Rueckenprobleme:art114,3067680

https://www.sn.at/leben/gesundheit/orthopaeden-warnen-vor-smartphone-nacken-und-
sms-daumen-61138879
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ienr s zvet st tlich aben prone oder abet i Eneat
= hiufig Wor allem die - davontragen - bis hin
Orthopiden warnen vor "Smartphone zum Bandscheibenvorfall, warnte Orthopéde Ronald Dorotca am Montag in Wien. Dis Experten plédieren vor allem fir mehr
Nacken" und "SMS-Daumen" Bewequng
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Orthopiden warnen vor "Smartphone-Nacken” und
"SMS-Daumen”

Jetzt haben auch schon Junge massive
Rickenprobleme

Mo Kookt Sreartnbuana- iacken e SWE-Thaseman




